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РАЗРАБОТКА ДИЗАЙН-КОНЦЕПЦИИ 
ИЛЛЮСТРИРОВАННОГО АВТОРСКОГО 
ИЗДАНИЯ (КУЛИНАРНОЙ КНИГИ).

студентка руководитель проектной части руководитель теоретической части СПбГУ

Чэнь Си Анна Александровна Никитина Васильева Екатерина Викторовна 2023



(1) водная часть / цель / задачи / актуальность / креативная задача / целевая аудитория / концепция

цель

Создание иллюстрированной кулинарной книги с рецептами китайской кухни на русском языке 
(микротиражное издание) .

задачи

• Исследование специфического феномена кулинарных книг художников.
• Создание авторских иллюстраций.
• Разработка концепции печатного издания.
• Написание текстов для печатного издания.
• Разработка обложки и конструкции печатного издания.
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актуальность

В России очень любят китайскую кухню. В Санкт-Петербурге, только на одном Васильевском острове 
работает около трех десятков китайских ресторанов и кафе. И тем не менее, существует стереотип, что 
блюда китайской кухни всегда очень сложны в приготовлении, для них нужны специфические 
продукты, которые трудно достать. 
Это не совсем так. В китайской кухне есть простые и быстрые рецепты на каждый день, которые мы 
готовим дома.

креативная задача

Создать иллюстрированную книжку для моих русских друзей，чтобы они могли самостоятельно 
готовить китайские блюда из простых и доступных в России продуктов. Книга так же будет хорошим 
подарком для всех, кто интересуется кулинарным искусством и культурой Китая.
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целевая аудитория  

• Молодые люди, возможно студенты 20-35 лет, 
творческого склада, которые интересуются 
кулинарным искусством.
• Иностранцы, состоящие в браке с китайцами.
• Дизайнеры и коллекционеры авторских 
печатных изданий.

концепция

Сделать книгу с большим количеством 
иллюстраций чтобы она была понятной почти 
без текста.



(2) проектная часть / структура книги / структура разворота / структура раздела / развороты книги / мерч / инсталляция

структура книги 
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Чэнь Си

Рецепты моей 
семьи

Кухня для 
одного человека

1. Жареный рис с яйцом
2. Яичница с помидорами
3. Жареная лапша с 
креветками
4. Картофельный салат

Встреча 
с подругами

1. Китайский самавар - 
хого

Семеиные 
праздники

1. Китайские 
пельмени
2. Лапша для дня 
рождения

Романтичское
свитание

1. Куриные 
крылышки с колой 
2. Брокколи с 
чесноком 
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структура разворота
 

285mm

15mm

245mm

25mm

20mm 174mm 10mm10mm 174mm 20mm

420mm

210mm

1. Формат издания 210
мм. на 285мм.
2. Полоса набора 174мм. 
на 245мм. 
3. Отступы: корешковое 
поле-20мм.  внеш-10мм. 
верх-15мм. низ-25мм.
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структура раздела
 

шмуцтитул культурологическая справка состав

пошаговый рецепт 
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