
Дизайн для формирования привычек

Разработка концепции студенческого  
бренда, поддерживающего формирование  
здорового образа жизни

(студент)  Цзинь Цзинь

设计和习惯养成。为一个支持健康生活方式的学生品牌制定概念

Александрова Т.И.Золотова М. Л.
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Разработать бренд, который будет помогать молодым людям вырабатывать привычку и вести более 
здоровый и комфортный образ жизни. 

相关性 - 目的

(задачи исследования)

Историческое исследование (формирование 
привычек, влияние привычек, степень, в которой 
школы и общество пропагандируют здоровые 
привычки)

Изучить привычки студентов университета  
и способы формирования здоровых привычек

Анализ аналогов: тематических, концептуальных  
и предметных

(задачи проекта)

Аналитическая часть дизайн-брифа (определение 
позиционирования, возможностей будущего продукта, 
анализ целевой аудитории)

Разработка концепции проекта

Определение ключевых форматов и медиа

Определение основных графических элементов  
(дизайн графических элементов)

Разработка основных печатных и цифровых носителей

Цели и задачи

(цель)



品牌理念Идея бренда 

Привычки — это результат того, куда направлено внимание.

Мы создаем привычки, привычки создают нас.

1.

2.

Бренд фокусирует внимание студентов на приычках,  
предлагает анализировать свои привычки. 

Помогает регулярно работать над привычками. 

1.

2.

习惯是注意力集中的结果。

该品牌将学生的注意力集中在

习惯上 , 提供分析他们的习惯。

我们创造习惯，习惯创造我们。

有助于定期养成习惯。
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受众目标Целевая аудитория
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Студенты 学生 Иностранные студенты 国际学生



品牌场景Сценарий бренда

1 2

знакомится с концепцией бренда  
на сайте, придумывает свой объект, 

направленный на формирование привычек, 
заполняет форму для участия в конкурсе идей

участвует в мастер-классе
«дизайн для формирования 

привычек»

видит плакат в университете, 
приглашающий поучаствовать 

в мастер-классе

узнаёт о возможности
участия в разработке концепций 
для бренда в социальных сетях

3

фокусирует 
своё внимание

на определенной 
привычке

пользователь
узнаёт о бренде

предложенные идеи 
размещаются 

на сайте в разделе  
«коллекция идей»

о новых концепциях,  
появляющихся на сайте

 рассказывается в социальных сетях

4

лучшие  
концепции получают 

поддержку других 
пользователей 

за понравившиеся 
концепции можно 

голосовать на сайте

5

концепции, набравшие 
наибольшее 
количество 

голосов поддержки 
реализуются

концепции получают 
экспертную оценку 

и дорабатываются дизайнером

6

объект можно 
приобрести на сайте 

или в магазинах-
партнерах бренда

объекты направляют
внимание пользователей  

на определенные привычки
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项目构成（接触点）Состав проекта (touchpoints) 

1. знакомство с брендом 2. взаимодействие 3. использование

Константы стиля

(1)  Логотип
(2)  Шрифт
(3)  Цвет
(4)  Элементы графики

(1)  серия плакатов 
(2)  социальные сети
(3)  сайт проекта

(1)   плакаты к мастер-классам
(2)   анкета и материалы
для мастер-класса
(3)  анонсы в социальных сетях
(4)  анкета для разработки
концепции на сайте

(1)   упаковка
(2)  стикеры (напоминания)
(3)  онлайн-магазин на сайте
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项目的工作（阶段）Работа над проектом (этапы)

концепции бренда

нейминг 
сценарий бренда
метафора
визуальная концепция

мастер-класс

разработка сценария  
мастер-класса
 
разработка плакатов  
и материалов для мастер-класса

проведение мастер-класса
выбор объектов

1. 

разработка носителей

разработка прототипа  
упаковки для объектов  
на примере двух обхектов

разработка прототипа сайта 
разработка плакатов 

2. 3. 
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1. Концепция проекта
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品牌名称Название бренда 
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天 . природа привычки 

Метафора

прикосновение  
отпечаток пальца  
touch ID 

Формирование привычек через прикосновение 
Самоидентификация через привычки
(1) объекты, к которым мы прикосаемся  
каждый день, формируют наши привычки
(2) характер человека (его личность)  
определяется через его привычки
(3) связь между студентами, соприкосновение,  
взаимопомощь. много линий, общие цели

天 tiān — каждый день



标志Логотип
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标志Логотип
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颜色和字体основные цвета

Manrope Regular

шрифт

CMYK: 85 80 75 55
#212427

CMYK: 0 5 15 0
#fff5e0

CMYK: 25 20 20 0
#c9c7c5

CMYK: 0 0 5 0
#fffef7

雅痞 - 简 常规体

Привычки — это результат того,  
куда направлено внимание. 

习惯是注意的结果

CMYK: 0 20 5 0
#212427

CMYK: 15 10 0 0
#fff5e0

CMYK: 10 20 0 0
#c9c7c5

CMYK: 20 0 15 0
#fffef7
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图形元素элементы графики

Иллюстрации

Линии и точки 
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Основываясь на теоретическом исследовании 
мы провели мастер-классы, посвященные идеям 
продуктов, которые помогут изменить привычки
在理论研究的基础上，我们举办了关于产品创意的研讨会，以帮助改变生活习惯

2. Мастер-класс
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大师班海报плакаты для мастер-класса
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大师班任务задачи мастер-класса

(1)	 проанализировать свои привычки
(2)	 выбрать привычку, которую хочется

сформировать
(3)	 придумать концепцию объекта,

который будет помогать 
формировать привычку каждый день
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大师班设想сценарий мастер-класса

(1)	 участникам выдаются карточки,  
на которых пишутся хорошие 
привычки, которые хотелось бы 
приобрести, и плохие привычки, 
от которых хотелось бы избавиться. 
На обратной стороне пишется имя 
участника, предложившего привычку

(2)	 участники мастер-класса, 
предложившие одинаковые 
или похожие привычки объединяются 
в одну группу.

(3)	 участники анализируют привычки 
и выбирают наиболее интересную  
для всех задачу, над которой они  
хотели бы поработать вместe.
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大师班мастер-класс

(4)	 участникам выдается карточка 
для анализа конкретного 
пользовательского опыта,  
связанного с данной привычкой. 

(5)	 участники анализируют, почему 
эта привычка представляется ценной, 
какие хорошие изменения повлечет 
приверженность данной привычке. 

(6)	 участники думают, что может 
препятствовать исполнению привычки. 
Какие негативные  
и позитивные эмоции связаны  
с привычкой.

размер: A4
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大师班мастер-класс

(7)	  участники получают картчку. 
Здесь необходимо проанализировать 
основные алгоритмические результаты 
формирования данной привычки: 
мотивация, триггер, действие, 
вознаграждение.

размер: A4
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大师班мастер-класс

(8)	 участникам выдается набор карточек, 
на которых они зарисовывают идеи 
в процессе мозгового штурма.

(9)	 участникам выдается набор стикеров, 
которыми они отмечают идеи,  
которые им понравились. 
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大师班мастер-класс

(10)	 Вам дадут набор карточек, на 
которых вы будете зарисовывать идеи 
в процессе мозгового штурма.

размер: A3
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大师班мастер-класс

Все материалы выдаются участникам 
в конверте с инструкцией





Аналогично тому, как работает сенсорный браслет

(1)  подключите штырь к мобильному телефону

(2)  установите дату и форму напоминания  

    через мобильный телефон

(1)  Носите pin на теле (на тонкой одежде).

(2)
  Pin содержит чип для подключения к мобильному 

телефону, где вы можете установить время 

напоминания.

(3)
  Когда придет время, pin издаст вибрацию, 

напоминающую биение сердца, чтобы напомнить вам 

о необходимости позвонить вашим дальним 

родственникам.

(4)
  Оба владельца могут также «постучать» вручную. 

Если дважды коснуться броши,  

другой владелец получит виброприкосновение, 

напоминающее биение сердца. Выразите  

свои мысли о семье.

Я сам: 24 года, учусь в магистратуре за границей и вот-вот закончу 

учебу. Занят завершением диссертации и дипломного проекта.

Не забывайте звонить своим близким, 

пожилым бабушкам и дедушкам

сенсорный значок — продается в двух экземплярах —  

для человека и для его близкого.

Студенты. Работающая молодежь

Сенсорный значок: «Скучаю» 思念 ЦзиньЦзинь

Концепция объекта (1)



Свечи: «Аромат книг» / 书香

Помочь уменьшить использование электронных 

устройств, отвлекающих от чтения, читать спокойно 

и сосредоточено

Ароматические свечи — Книга и свеча

Откройте новую книгу и зажгите свечу

Аромат свечи может помочь снять стресс 

и сосредоточитьум. Просто погасите свечу, когда 

книга не читается. Когда книга будет закончена, 

предложение из книги появится на дне свечи.

А. Марьева, А. Каблова

Похожа на обычную ароматическую свечу, но 

мощность свечи рас-считывается на основе 

содержания книги, гарантируя, что свеча 

сгорит после того, как книга будет прочитана.  

Свеча с деревянным фитилем

Студент. Регулярно читает на электронных устройствах; 

жизнь в быстром темпе

Студент А: частое использование электронных устройств 

для чтения влияет на зрение, + отвлекаешься на сообщения

Концепция объекта (2)



Концепция объекта (3)

 «Складная кружка» 随身 

Сократить использование одноразового пластика  

и использовать более экологичные материалы  

для здоровых привычек; пить больше воды

Складная кружка，Портативные соломинки

В университетских аудиториях есть фонтанчики с 

водой, и эти стаканчики позволяют легко попить 

в любое время; в сложенном виде они легко 

помещаются в небольшую сумку. В кафе можно 

использовать переносные соломинки, чтобы 

сократить использование пластика

Хуан сэньли, Ли цзюньсянь

Пищевой силикон, немягкий материал дивана, 

устойчивый к высоким температурам
Часто забывать пить воду или использовать одноразовые 

соломинки, когда пьешь кофе на улице, вредно и небезопасно 

для здоровья

Студент
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3. Разработка носителей
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海报плакат
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包装упаковка

火柴

火柴



天                              СПбГУ ’23  - Магистратура                                     Графический дизайн                                    Цзинь Цзинь                                                                                                                                                                                                                                                     32

包装упаковка
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书签закладки / стикеры
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微信wechat/vk

我们创造习惯，习惯创造我们

习惯是注意力集中的结果。

改
变
习
惯

拥
有
健
康
生
活

减少使用一次性塑料
使用更环保的材料

多喝水

设
定
时
间
表

同
时
上
床
睡
觉

每
天
阅
读
一
小
时

给
老
朋
友

或
亲
人
打
电
话

帮助减少使用
电子设备，静下心来阅读

1.
2.

3.

改
变
习
惯

拥
有
健
康
生
活

15.12.22             
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微信модель сайта

Возможны два варианта. Посетители сайта 
голосуют за понравившийся объект или 
посетители сайта делают предзаказ, если 
они хотели бы иметь подобный объект для 
формирования привычки.  

При достаточном количестве сторонников идеи 
концепция объекта передается в разработку 
и реализуется. 

Реализованные проекты отображаются на сайте 
в разделе «Коллекция объектов». Пользователи 
могут их приобрести.

Студент предлагает концепцию объекта, 
помогающего формировать определенную 
привычку. Заполняет «карточку» объекта 
на сайте. 

Объект размещается на сайте 
в разделе «Коллекция идей»

2. 3.

4.

5.

1.
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网站web https://983328065.wixsite.com/tian

https://983328065.wixsite.com/tian
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天 tian


