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3.1. Специфика дизайна в сфере реабилитации.
3.2. История развития дизайна в сфере реабилитации
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Глава 4. Описание проекта. Визуальный дизайн для реабилитационной индустрии. Разработка 
печатного издания.
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Задачи

1. Изучение основных принципов дизайна в сфере реабилитацион-
ной  
индустрии и изучение визуального дизайна в секторе здравоохране-
ния

2. Применение изученных принципов на примере разработки  
информационно-дидактического проекта в сфере  
реабилитационной индустрии.
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(2) Тайцзицюань 

Китайская медицина включила тайцзицюань в свою систему реабилитации и 
здравоохранения. Как форма физиотерапии, тайцзицюань играет важную роль в 
реабилитационных мероприятиях и физической подготовке. Тайцзицюань прост 
в освоении и оказывает отличное влияние на психическое состояние и физиче-
скую форму. 



(3) Целевая аудитория. Проблемы целевой аудитории

Люди с проблемами ног,
которые не переносят сильных
физических нагрузок, требуется
медленное занятие спортом.

Молодые люди вынуждены подолгу 
сидеть в офисе и не имеют времени 
на физические упражнения на свежем 
воздухе в свободное время, что вызы-
вает физическую слабость.

Некоторые пациенты с хроническими
заболеваниями принимают слишком 
много лекарств, нужен другой способ
помочь восстановить здоровье.

1 2 3
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(4) Цели и задачи проекта

Цели

Помочь пациентам понять пользу  
тайчи для реабилитации и профилактики  
здоровья и узнать, узнать, как использовать  
тайчи для укрепления своего здоровья. 

С поощью визального языка помочь людям  
понять философию и метафоричный язык  
тайцзицюань.

Напомнить работающим людям о пользе  
физической активности и вдохновить их делать 
упражнения каждый день. 

Рассказать о традиционной китайской культуре, 
передавая лучшее, что в ней есть.

Задачи

Разработать концецпию проекта 
Разработать структуру печатного издания
Подготовить тексты и изображения 
Провести фото- и видеосъёмку упражнений
Разработать макет печатного издания 
Разработать плакаты 
Разработать видео 



(5) Состав проекта

Книга

формат книги: 100×160
переплёт: коптский
количество полос: 216

Содержане 

история 
теория тайцзи 
упражнения тайцзи:
значение названия
польза упражнения
инструкция (фото и видео)

Фото и Видео 

Фото и видео 24 форм

Плакат ( инфографика ) 

Диаграммы упражнений тайцзицюань

Ли цзюньсянь Кафедра дизайна             СПбГУ 2023Дизайн для реабилитации теория→



(5) Концепция проекта

Реабилитация › Первичная профилактика
Ежедневные упражнения › Сила внутреннего спокойствия

Карманная книжка и плакаты , которые 
вдохновляют делать перерывы на упражнения 
в течение учебного или рабочего дня.

Медицинская точность + Метафорические образы
Функциональность + Созерцательность

·

·
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(7) Визуальная концепция. Формат, шрифт, сетка

Щрифт 
Noto Sans

SiYuanYaHei
( 思源黑体 regular)



(7) Визуальная концепция. Графика, типографика, фотография

Цвета:

Black

#ad9689
C: 35 M: 40 Y: 45 K: 0
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Фотостудия 
(тренировочный зал)



Тайцзицюань находится под влиянием традиционного китайского  
изобразительного мышления и использует изысканный язык,  
чтобы изобразить движения по-новому, превращая каждое движение  
в красивую картину. В книге для этого использованы визуальные  
метафоры трех типов: 

1. 
Метафорические
животные (лошади,  
птицы, обезьяны)

2. 
Метафора 
природы (горы, 
облака, море)

3. 
Метафоры формы  
(повседневность, 
объекты)



1. 
Метафорические
животные

Белый журавль раскрывает крылья 

Движение расправить крылья выражает идеал человека, стремя-
щегося к свободе в жизни. Движение тайцзицюань "Белый журав-
ль расправляет крылья" представляет собой намерение соединить 
человека и журавля, при котором практикующий использует обе 
руки для блокировки слева и справа, затем опускает левую руку и 
поднимает правую, движение напоминает белого журавля, рас-
правляющего крылья, что радует глаз и отражает стиль джентль-
мена——ценить себя и быть непринужденным.



1. 
Метафорические
животные

Выпад влево и стойка 
на одной ноге
Выпад вправо и стой-
ка на одной ноге 

Другая форма – «Выпад влево и 
стойка на одной ноге» связана с 
образом цыпленка. В народной 
культуре курица символизирует 
жизненную силу и плодородие, 
свет и удачу. Практикуя тайцзи-
цюань, занимающийся должен 
быть не только смелым и гиб-
ким, но и «живым» как цыпле-
нок.



1. 
Метафорические
животные
Разгладить гриву дикой лошади 

в строфе "Дикая лошадь разделяет свою гриву" лошадь является 
символом мудреца, талантливого и способного человека и име-
ет очень высокий культурный статус в китайской нации, а дикая 
лошадь с развевающейся гривой  представляет необъезженную 
дикую лошадь, свободно бегущую по бескрайнему пастбищу. Чи-
татель может ассоциировать эту сцену с образом спокойного, нату-
ралистичного, просторного движения, с раскинутыми из стороны в 
сторону руками



«Руки – облака» – это движение, при котором руки двигаются сво-
бодно, как облака. Облака могут летать свободно в воздухе с ве-
тром, символизируя свободу, изменение, гармонию и сплочен-
ность. Практикующие эту форму, координируют движение обеих 
рук и кистей. При этом руки меняются в реальности и пустоте, как 
будто облака непрерывно  летают в воздухе, с просторными и ще-
дрыми движениями, легким и спокойными.

2. 
Метафорические
природы

Руки — облака



2. 
Метафорические
природы

Две вершины, 
достигающие ушей 



2. 
Метафорические
природы

Игла на дне моря



«Запечатать плотно как конверт» - название, которое связывает тайцзицю-
ань с обычными, повседневными предметами, облегчая ученику воспри-
ятие типа позы. В форме «Запечатать плотно как конверт» движении руки 
скрещиваются по диагонали, как печать. В древние времена печать слу-
жила предупреждением и угрозой, а записка, нацарапанная на двери или 
окне, означала, что дверь не следует открывать.

3. 
Метафорические
формы

Запечатать плотно как конверт



3. 
Метафорические
формы

Проходящая мимо рука



3. 
Метафорические
формы

Скрещивание рук



Обложка

Название книги
Тайцзицюань
太极，万物化生

Тайцзи 
трансформируется  
во все вещи в мире



вступление
 
история 
схемы



теория
 
Эволюционная теория 
тайцзицюань



теория
 
Связь между 
тайцзицюань  
и пятью внутренними 
органами



теория

Основные приемы  
и удары Тайцзи 



Содержание
 
24 названия 
упражнений



шмуцтитул
номер упражнения 
значение названия



метафора названий
 
кадры из докумен-
тального 
фильма о природе, 
для объяснения на-
званий  
и понимания движе-
ния



описание пользы 
упражнения



объяснение движения:
описание, 
фото и видео



упражнений 
фото Плакат:

a2



Плакат
 (инфографика)：

Названия 
движений 
ног и рук в 
тайцзицюань

a1,a2








